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ЦЕЛЬ: СТАБИЛИЗАЦИЯ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО  

СОСТОЯНИЯ РЕБЁНКА, РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНЫХ ОЩУЩЕНИЙ, 

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ОТНОШЕНИЯ К 

ОКРУЖАЮЩЕМУ МИРУ, ПОСРЕДСТВОМ ТЕХНИКИ 

ПЕСКОГРАФИИ. 

 



ЗАДАЧИ:  

1 РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ ( ВОСПРИЯТИЕ, 

ВНИМАНИЕ, ПАМЯТЬ, ОБРАЗНО-ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ). 

2 РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА. 

3 ТРЕНИРОВКА МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК, КООРДИНАЦИИ 

ДВИЖЕНИЯ, ПЛАСТИКИ, КОТОРАЯ СТИМУЛИРУЕТ 

МЫСЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ, УЛУЧШАЕТ ПАМЯТЬ. 

4 ФОРМИРОВАНИЕ УСТАНОВКИ НА ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ 

ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ. 

 



ФОРМЫ РАБОТЫ: 

1 СЮЖЕТНЫЕ ИГРЫ. 

2 ИГРЫ ЗАБАВЫ. 

3 ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ-УПРАЖНЕНИЯ. 

4 РАССКАЗЫВАНИЕ СКАЗОК. 

 





СВЕТОВОЙ СТОЛ  





ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ : 









ВВОДНАЯ ЧАСТЬ:  





ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ: 



















ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 









К КОНЦУ УЧЕБНОГО ГОДА Я ПРОГНОЗИРУЮ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

1.  У РЕБЕНКА СНИМАЮТСЯ ТРУДНОСТИ В ОБЩЕНИИ, 

ИСЧЕЗАЮТ СТРАХИ, ТИКИ, НАВЯЗЧИВОСТИ И ДРУГИЕ 

РАССТРОЙСТВА 

2.  КОРРЕКТИРУЕТСЯ  ПОВЕДЕНИЕ (СНЯТИЕ АГРЕССИИ). 

3.  СОВЕРШЕНСТВУЕТСЯ РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ, 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ. 

4.  РЕБЕНОК НАУЧИТСЯ ИССЛЕДОВАТЬ СОБСТВЕННЫЕ 

ЧУВСТВА И ЖЕЛАНИЯ; 

5.  РЕБЕНОК ПОЛУЧИТ ОПЫТ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ СО 

СВЕРСТНИКАМИ; 

6.  РЕБЕНОК НАУЧИТСЯ СПРАВЛЯТЬСЯ С ТРУДНЫМИ 

СИТУАЦИЯМИ ПРИ ПОМОЩИ СВОИХ ВНУТРЕННИХ РЕСУРСОВ; 

7.  РЕБЕНОК РАСШИРИТ СВОИ ЗНАНИЯ ОБ ЭМОЦИЯХ, 

НАУЧИТСЯ ПОНИМАТЬ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ДРУГИХ 

ЛЮДЕЙ 

 




